Depuis avril de cette
année, une nouvelle

£3
école de plongée a vu le

jour a Bertrix. Rencontre
avec son initiateur et
moniteur, Patrick Riou.

® Interview : Vvon JUSSERET

Patrick Riou, vous étes linitiateur de
cette nouvelle école de plongée a Ber-
trix, le Baudet Diving Comment cette
‘école est-elle née?

Nous €étions au départ une
bande de copains qui voulions
faire partager notre passion a
d’autres. Nous avons donc créé
cette école de plongée en I'inscri-
vant dans une fédération recon-
nue a savoir I'ADIP (Association
des Instructeurs de Plongée) —
ICEDIP (association francaise ba-
sée a Antibes).

Le temps de mettre les choses
en place, maintenant nous som-
mes une quarantaine dans cette
ASBL avec six moniteurs breve-
tés.

Pour les non-initiés, comment s'orga-
nise une école de plongée au sein
d'une fédération ?

Tout cela fonctionne sous
forme d’étoiles avec quatre ni-
veaux en ce qui concerne les
plongeurs et trois pour les moni-
teurs.

Pour I'heure, les débutants sont
occupés a passer leur premier
brevet.

Celui-ci comprend des cours
théoriques qui se déroulent dans
des locaux mis a notre disposi-
tion par I'administration com-
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Le Baudet Dlvmg

|Baudet Diving en cours
pratique a la piscine
bertrigeoise.

munale dans I'ancienne maison
communale et une partie prati-
que que nous organisons tous
les mercredis a 21h1s a la pis-
cine de Bertrix.

Apres avoir passé les quatre bre-
vets plongeur, on arrive au ni-
veau du monitorat avec, a ce mo-
ment-1a des cours axés sur la pé-
dagogie, les standards de la fédé-
ration et le travail sur ordina-

- teur.

Actuellement des éléves sont occupés
a suivre les cours pratiques en pis-
cine. Quel est en gros le contenu de
cet apprentissage ?

Apres la théorie, il faut mettre
en pratique les apprentissages
concernant les différentes pres-
sions, les comportements des m¢-
langes gazeux, le maniement des
equlpements Ils apprennent
aussi a devenir autonome et a

.

cultiver le gofit et envie de cha-
cun suivant les souhaits en plon-
gée.

Le travail s’effectue aussi lors
des sorties a l'extérieur que ce
soit au lac d’Esch ou au barrage
de la Plate Tailles.

Justement, lorsqu’on arrive a ces plon-
gées en extérieur, comment maitriser
les éventuels dangers des exercices ?
Vous savez, les dangers ne sont
pas plus grands que lorsque
vous traversez une chaussée.
On apprend a gérer des que I'on
passe le premier niveau et bien
entendu, 'encadrement par des
moniteurs est indispensable. I1
faut apprendre a réagir a un es-
soufflement. La zone la plus dan-
gereuse C'est de 0 2 moins 10 m
ou la pression double. A moins
20 m, la pression est de trois bars

et la consommation d’air passe a.

http://www.lavenir.net/article/detail.aspx?articleid=358570

plonge a Bertrix

60 1. Or, en cas d’essoufflement,
on peut consommer cing fois
plus. 11 faut donc une bonne mai-
trise de soi et un encadrement
professionnel. |

Au niveau du matériel et de I'équipe-
ment, ce sport n'est-il pas réservé a
une élite?

Pas du tout. Comme dans tout
sport, on peut passer de la 2 CV
a la Roll’s. On préte et on loue le
matériel de base assez facile-
ment. On peut effectuer une sor-

tie a l'extérieur pour une ving-

taine d’euros.

Apres le premier brevet, on
conseille d’acheter I'équipement
complet qui peut s’acquérir pour
environ 300€. Ce qui cofite, c’est
Pentretien du matériel, qui doit
étre révisé régulierement pour
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Structure

L'ASBL Baudet Diving est présidée
par Noé! Nicolas. Lopez Dias
Emmanuel est vice-président,
Mickaél Uyttersprot secrétaire et
David Cornélis trésorier. Patrick
Riou est, lui, chef d'école du
Baudet Diving.

Formation

Cette école de plongée ne
s'inscrit pas dans un esprit de
compétition, mais de formation.
«Celui qui veut passer son brevet
reconnu internationalement peut
le faire ici sur deux mois et partir
en vacances aprés», note Patrick
Riou. Chaque année, il faudra
aussi penser a souscrire une
assurance de 68 €.

- maximale au niveau du matériel,

assurer la sécurité. m

Sécurité

Afin d'assurer la sécurité

les détendeurs avec ressorts et
joints sont révisés une fois l'an.
Pour les bouteilles, une fois tous
les deux ans et demi en
alternance avec une révision
visuelle et hydrauligue. Tout cela
est réalisé par un organisme.

Contacts

Les personnes intéressées
peuvent contacter les
responsables les mercredis a
partir de 21h15 a la piscine du
complexe sportif bertrigeois. Age
minimum pour débuter: 14 ans.
On peut également consulter
www.baudetdiving.be
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