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Plan d'action pour
les urgences en plongée
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Pas d’accident de décompression
Resplranon diair sous pressuon ? '@’ Prévenir les secours médicalisés
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@ /1. Oxygéne 100 %

_— ~—— ' 2. Allonger en position horizontale
o Symptomes légers v N ' 3. Donner a boire (pas d'alchool)
\Fangue inhabituelle, demangeausons/ ' 4. Surveiller évolution et fonctions

~— — vitales + examen neurologique
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Symptomes sérieux ? P
Douleurs, problémes cutanés, faiblesse ( Soulagement aprés 30 minutes ? )
inhabituelle, engourdissement, | e
fourmillements, difficultés respiratoires / T —
visuelles / auditives / d'expression orale,
vertiges, nausees, paralysies, diminution
de I'état de conscience, coma.

Traiter comme. |

Les symptdmes commeng ant sous I'eau symptomes | |consuiterun médecin.
sont toujours considérés comme sérieux ysé‘:ieux | Observation24H |
TRAITEMENT D'URGENCE
1. Réanimation cardio-pulmonaire (RCP) 7. Simédecin présent: Ringer Lactate, sérum
(si nécessaire). physiologique, dextrose 5 % en solution
2. Maintenir les voies aériennes dégagées. physiologique en |.V. Pas de dextrose 5 %
3. Allonger le plongeur en position horizontale. dans solution acqueuse!
4. Donner de I'oxygéne avec un masque 8. Consulter DAN Europe ou un médecin
(100 %) aussi longtemps que possible. hyperbare.
5. Eviter I'hypo ou hyperthermie. 9. Programmer le transfert en centre
6. Si totalement conscient, donner des hyperbare.
boissons aqueuses ou des boissons 10. Si transfert par avion: cabine a
salines isotoniques (0,5 a 1 litre). pressurisation maximale (500 ml). )
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